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Obtencién de muestra para Chlamydia, Neisseria, Ureaplasma, Mycoplasma, Trichomonas

Obtencion de muestra para Chlamydia, Neisseria, Ureaplasma,
Mycoplasma, Trichomonas, Herpes Simple, Candida, Panel ETS,
Treponema por PCR-RT

Hisopado Cervical

1. Requisitos de preparacion:

e Abstinencia sexual tres dias previos al examen.
¢ No aplicar cremas vaginales, 6vulos, espermicidas intimos o talco.

¢ No estar menstruando ni haberse realizado eco transvaginal durante las 48
horas previas.

e Sies el caso, suspender tratamientos topicos y antibiéticos 7 dias previos a
la toma de la muestra (consultar con profesional tratante).
¢ |dealmente, vacie su vejiga antes del examen.

2. Recoleccién de la Muestra: Sera realizada en sala de procedimientos
ginecologicos.

3. Traslado de la Muestra: No aplica.

Nota: Si usted estd embarazada y presenta sintomas de parto prematuro
(contracciones), la muestra debe ser tomada por su profesional tratante

Hisopado Uretral

1. Requisitos de preparacion:

e Abstinencia sexual tres dias previos al examen.
e La muestra debe ser tomada antes de la primera orina de la mafana. De no
ser asi, esperar de 2 a 4 horas desde la ultima miccion.

e Sies el caso, suspender tratamientos topicos y antibiéticos 7 dias previos a la
toma de la muestra (consultar con profesional tratante).
¢ No aplicarse cremas.

e Si existe exudado, limpiar cuidadosamente con algodén.
2. Recoleccion de la Muestra: Sera realizada en la toma de muestra.

3. Traslado de la Muestra: No aplica.



Orina primer chorro

1. Requisitos de preparacion:

e Tome la muestra de preferencia al despertar (primera orina del dia) o de 3 a 4
horas después de haber orinado por dltima vez.

e Previo a la recoleccion debe realizarse un aseo del area genital con agua y
jabdn; enjuague bien retirando exceso de jabon.

e En mujeres con secrecion vaginal o menstruacion es recomendable tomar la
muestra en la toma de muestra del laboratorio.

2. Recoleccion de la Muestra:

e Luego del aseo, emita el primer chorro de orina directamente en el frasco
hasta completar la mitad del frasco (25 ml aproximadamente).

e Cierre herméticamente el frasco, asegurandose de que la tapa estad bien
colocada para evitar derrames.

e Rotule el frasco con nombre del paciente, RUT o pasaporte y fecha de la toma
de muestra.

3. Traslado de la Muestra: Mantener en refrigeracion durante su recoleccién y
traslado al laboratorio clinico. (antes de 2 horas).

Liguido Seminal

1. Requisitos de preparacion:

e Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 3 a 4 dias como minimo o los
dias que le indique su médico.

2. Recoleccién de la Muestra:

¢ Realice aseo de la zona genital con agua.

e No tocar el interior del frasco estéril (para evitar contaminacion)

e Obtener la muestra mediante masturbacion y colocar la totalidad directamente
en el frasco estéril.

e Registrar la fecha y hora en que fue tomada la muestras y los dias de
abstinencia.

3. Traslado de la Muestra:
e Una vez obtenida la muestra, lleve el frasco junto con la solicitud de examen a la
unidad de toma de muestra central (Laboratorio Clinico Labdom - Almirante

Simpson 1368) antes de 1 hora, dentro de una bolsa.

e Horario de recepcion de muestras: Lunes a viernes de 8:00 — 12:30 horas y de
14:30 - 15:00 horas. - sabados de 8:00 — 11:00 Horas.

e Mantenga la muestra lo mas protegida y cercana a la temperatura corporal que le



sea posible. Puede trasladarla en el bolsillo, de lo contrario, se recomienda
utilizar un recipiente aislante (plumavit). NO REFRIGERE



