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Obtención de muestra para Espermiograma 

Obtención de muestra para Espermiograma 

1. Requisitos de preparación:

a. Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 3 a 4 días como mínimo o 
los días que  le indique su médico.

2. Obtención de la muestra:

a. Orine antes de emitir la muestra

b. Realice aseo de la zona genital con agua.

c. No tocar el interior del frasco estéril (para evitar

contaminación)

d. Obtener la muestra mediante masturbación y colocar

la totalidad directamente en el frasco estéril.

e. Registrar la fecha y hora en que fue tomada la muestras y los días de 
abstinencia.

3. Traslado de la muestra:

a. Una vez obtenida la muestra, lleve el frasco junto con la solicitud de examen a 
la unidad de toma de muestra central (Laboratorio Clínico Labdom - Almirante 
Simpson 1368) antes de 1 hora, dentro de una bolsa.

b. Horario de recepción de muestras:

4. Lunes a viernes de 8:00 – 12:30 horas y de 14:30 - 15:00 horas.
5. Sábados de 8:00 – 11:00 Horas.

Mantenga la muestra lo más protegida y cercana a la temperatura corporal que le 
sea posible. Puede trasladarla en el bolsillo, de lo contrario, se recomienda 
utilizar un recipiente aislante (plumavit). NO REFRIGERAR

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, comuníquese con 
nosotros al 672272085 


